
平成  30　 年度　　事　業　報　告　書 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　法人の名称　　特定非営利活動法人らしく並木 
 
 

１　事業の成果 
　◆介護事業 

　30年度の介護事業は、訪問介護事業は月平均8.25名、横浜市第1号訪問事業(訪問介護相当サービス・訪
問型生活援助サービス)は月平均7.8名の利用者があり、29年度より若干増加した。居宅介護支援事業は月平
均6.75名の利用者があり29年度より1名の増加であった。また、保険外サービスにおいては、神奈川県の共同
募金在宅福祉援助費の助成を得て行っている。介護保険でできない大掃除や庭の手入れ、通院付添い、不足
する家事援助や移動介助など、利用者は月平均8.2名であったが、件数では延べ493件であった。 

金沢シーサイドタウンは、急速な少子高齢化が進行中であり、介護サービスの需要は高まっている。さ
らに介護保険では地域での助け合いや在宅ケアが重視されてきており、訪問介護事業、居宅支援事業似加え
地域支援サービスは今後ますます重要性が増していくと予想される。今後も地域に即した介護事業を心がけ
ていきたい。 
 
 

◆まちづくり事業 
30年度は、設立14年となった。他団体との交流、協働、協力の多い活動であった。 
地域の交流の場として始めたコミュニティカフェ「Welcafe」は、活動9年を迎え、年間で52回開催した。

毎回80名ほどの利用がある。 
金沢区が立ち上げたコミュニティサロン連絡会に参加しており、金沢区の他のサロンと相互の情報交換の

ほか、海の公園での金沢区いきいきフェスタに「つながりステーション」として出店した。天気に恵まれ、
14時過ぎにはコーヒー229杯を完売した。29年が雨天で100杯だったのに比べ、喜ばしい活動となった。 

また、８月から12月にかけて、第4週のみ、同じオフィスかなざわで活動しているサニーアヴェニューの協
力で、20分ほどの語りの会を開いた。 

金沢スポーツセンターとカフェが協働で行っている「シーサイドカルチャークラブ」では、隔週で「歌声
♪と喫茶の会」を開催し、28年度は年間で23回、延べ723名の参加者があった。子供向けの手作り教室も実施
し、今年度は8月11日に前年同様の「万華鏡を作ろう！」を実施、26名の参加があった。冬は12月23日に恒例
となった「新年の門松を本物の竹で作ってみよう」を開催、子供・大人合わせ１9名の参加があった。 

並木コミュニティカレッジとして行っているまちづくり活動においては、9月16日に「宝珠院講話」、10月
14日に東京湾クルーズ、10月31日「秋のコンサート　懐かしのグループサウンズ」、11月20日「新杉田周辺
を歩いて知る・学ぶ」、2月23日「ペルー料理教室」、3月16日「大道ふれあいむかし資料館見学」と、多様
なイベントや講座を実施した。 

恒例としている「車椅子の会」と合同で開催する「車椅子で野外活動とBBQ」は、6月10日の予定であった
が、雨天が予測されたため中止となった。長年続いている会だけに残念であった。 

 
金沢シーサイド連合自治会、地区社協と協同で立ち上げた「これからの並木を創る会」は、「並木みらい

ヴィジョン」の完成により役目を終えたとして、3月22日臨時総会をもって終止符をうった。 
 
 
２　事業内容 
（１）特定非営利活動に係る事業 

★月1回定例会開催 
 

①　介護保険法に基づく居宅サービス事業 
・内　容　　高齢者訪問介護事業 
・日　時　　通年 
・場　所　　利用者宅 
・従事者人員　　11人 
・受益対象者　　介護保険認定の要介護高齢者　11名 
・支出額　　　　4,628,446　円 
 

②　介護保険法に基づく介護予防サービス事業 
③介護保険法に基づく第1号事業 

・内　容　　高齢者介護予防訪問介護 

 
 

 



・日　時　　通年 
・場　所　　利用者宅 
・従事者人員　　11人 
・受益対象者　　介護保険認定の要支援高齢者　　11名 
・支出額　　　　1,542,815円 
 
　　④　介護保険法に基づく居宅介護支援サービス事業 

・内　容　　高齢者居宅介護支援事業 
・日　時　　通年 
・場　所　　オフィスかなざわ　及び　利用者宅 
・従事者人員　　１人 
・受益対象者　　介護保険認定の要介護高齢者及び要支援高齢者　　10名 
・支出額　　　927,684円 

 
　⑤障害者自立支援法に基づく障害福祉サービスおよび地域生活支援事業 

今年度は活動なし 
 

⑥　地域サービス事業 
・内　容　　高齢者支援事業（保険外サービス） 
・日　時　　通年 
・場　所　　利用者宅 
・従事者人員　　15人 
・受益対象者　　地域に居住する高齢者で原則として介護保険認定者　　12名 
・支出額　　 　 1,486,590円 

 
　　⑦まちづくりに関する研究調査事業 

・内　容　　「これからの並木を創る会」の一員として並木のまちづくりについて研究 
・日　時　　通年 
・場　所　　金沢シーサイドタウン連合自治会館 
・従事者人員　　5人 
・受益対象者　　不特定 
・支出額　　　10,000円 

 
⓺まちづくりに関する普及啓発・コンサルタント事業 

・内　容　 
「並木コミュニティカレッジ」を開催　　　　 

*9月16日　「宝珠院　講話」 
　　　　　講師：宝珠院住職　佐伯隆道氏　　場所：金沢スポーツセンター研修室　 

参加者:26名 
　　　 　　   *10月14日　「東京湾クルーズ　海から金沢を眺める」 
　　　　　　　　　　　　参加者:27名 
　　　　　　　*10月31日　「秋のコンサート　なつかしのグループサウンズ」 

奏者：ONE MORE TIME　　　場所：オフィスかなざわ　　参加者：71名 
　　　　　　　*11月20日　　「新杉田周辺を歩いて知る・学ぶ」 
　　　　　　　　　　　　講師：らしく並木理事　荒井千秋氏・海洋開発研究機構　　場所：新杉田周辺　

　参加者：20名 
　　　　　　　*2月23日　　「ペルー料理教室」 

　講師：宮里ミラグロスさん　　場所：並木中学校家庭科室　参加者：14名 
　　　　　　　 *3月16日　　「大道ふれあいむかし資料館見学」 
　　　　　　　　　　　　講師：ふるさと大道の風景をつくる会副会長　岡　望氏　場所：大道小学校 
　　　　　　　　　　　　参加者：7名 

 
 

・日　時　　上記のとおり 
・場　所　　オフィスかなざわ他 
・従事者人員　　31人 
・受益対象者　　並木周辺の居住者他 
・支出額　　　161,910円 

 
 

 



 
⑨コミュニティ・サロン事業 

★コミュニティカフェ「Welcafe」を 毎週水曜日9：30～15：30に年間で52回開催　　 
利用者　延べ4,278人　　 
10月20日　コミュニティサロン連絡会「つながりステーション」の一員として、金沢区 

いきいきフェスタにコーヒーを出展　　 
      ★Welcafe　＆　カルチャークラブ 
*第一、第三水曜日は、金沢ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰと協働で「歌声♪と喫茶の会」を23回開催。 

参加者　延べ　723名 
*8月11日「万華鏡を作ってみよう！」　　　参加者　26名 

　　　　　　　　　 *12月23日「新年の門松を本物の竹で作ってみよう」　　　参加者19名 
 

・日　時　　上記のとおり 
・場　所　　オフィスかなざわ他 
・従事者人員　　31人 
・受益対象者　　並木周辺の居住者他 
・支出額　　　1,189,051円 
 

 
 

 


