
    

平成 31 年度  事 業 報 告 書 

 

                法人の名称  特定非営利活動法人らしく並木 

 

 

１ 事業の成果 

 ◆介護事業 

 31 年度の介護事業は、訪問介護事業は月平均 8.7 名、横浜市第 1 号訪問事業(訪問介護相当サービス・

訪問型生活援助サービス)は月平均 8.3 名の利用者があり、昨年度に引き続き若干増加した。居宅介護支援

事業は、要支援者へのプラン委託が増加しており、月平均 10.9 名の利用者で、30 年度より 4 名の増加で

あった。また、らしく支援地域サービスは保険外サービスで、神奈川県の共同募金在宅福祉援助費の助成

を得て行っている。介護保険ではできない大掃除や庭の手入れ、通院付添い、不足する家事援助や移動介

助など、利用者は月平均 9.3 名であったが、件数では延べ 523 件であった。 

また、今年度は、ヘルパー対象に、7 月 25 日に「緊急時の対応について」、12 月 9 日に「高齢者の栄養

摂取と介護食について」と、2 回研修を実施した。 

金沢シーサイドタウンは、高齢化の進行により介護サービスの需要は高まっている。さらに介護保険

では地域での助け合いや在宅ケアが重視されてきており、訪問介護事業、居宅支援事業に加え、地域支援

サービスも今後ますます重要性が増していくと予想される。今後も地域に即した介護事業を心がけていき

たい。 

 

◆まちづくり事業 

31 年度は、コロナ禍により、拠点として利用している金沢スポーツセンターが 3 月 3 日より休館となっ

たため、人の集まる活動ができなくなり、まちづくり活動は休業状態となった。 

 

地域の交流の場として始めたコミュニティカフェ「Welcafe」は、活動 10 年を迎え、記念イベントとし

て春・秋と 2 回居酒屋コンサート「グループサウンズの夕べ」を開催し、参加者にボールペンを配布した。

それぞれ、70 名ほどの参加者があった。しかし、3 月休業により、年間で 52 回開催予定のところ 47 回の

開催となった。毎回 70 名ほどの利用がある。 

Welcafe は金沢区が立ち上げたコミュニティサロン連絡会に参加しており、金沢区の他のサロンと相互

の情報交換のほか、海の公園での金沢区いきいきフェスタに「つながりステーション」として出店した。

天気に恵まれ、コーヒー300 杯を完売した。 

また、同じオフィスかなざわで活動しているサニーアヴェニューの協力で、20 分ほどの語りの会やミニ・

コンサートを開いた。 

 

金沢スポーツセンターとカフェが協働で行っている「シーサイドカルチャークラブ」では、隔週で「歌

声♪と喫茶の会」を開催し、31 年度は年間で 21 回、延べ 686 名の参加者があった。また、子供向けの手

作り教室も実施し、今年度は 8 月 11 日に「夏の工作まつり」を実施、15 名の参加により万華鏡もしくは

太鼓を制作した。冬は 12 月 22 日に、恒例となった「新年の門松を本物の竹で作ってみよう」を開催、子

供・大人合わせ 20 名の参加があった。 

 

並木コミュニティカレッジとして行っているまちづくり活動においては、4 月 27 日に「横浜金沢の海辺

の変貌―埋め立て前と後」、11 月 17 日に「浜空(横浜海軍航空隊)の歴史・秘話」、1 月 18 日「追浜の戦争

遺跡 第三海堡・貝山地下壕」を実施した。 

また、4 月の講座に先立ち、金沢スポーツセンターロビーを借りて、「巨大航空写真展」を行い、4 月 20

日～5 月 6 日まで埋め立て前の海岸線の航空写真を展示した。多数の人々が興味深く眺めてくれた。秋に

は、カフェのガラス窓を利用し 10 月 2 日～12 月 25 日にかけて、「日本百名山「夫婦で踏破」写真展」を



    

開催、週 1 回の展示であったが、多くの方に来所いただいた。 

3 月に予定していた「インドネシア料理教室」は会場の並木中学校が閉鎖となったため、中止となった。 

 

 

２ 事業内容 

（１）特定非営利活動に係る事業 

★月 1 回定例会開催 

  

① 介護保険法に基づく居宅サービス事業 

・内 容  高齢者訪問介護事業 

・日 時  通年 

・場 所  利用者宅 

・従事者人員  10 人 

・受益対象者  介護保険認定の要介護高齢者 13 名 

・支出額    4,223,759 円 

 

② 介護保険法に基づく介護予防サービス事業 

③ 介護保険法に基づく第 1 号事業 

・内 容  高齢者介護予防訪問介護 

・日 時  通年 

・場 所  利用者宅 

・従事者人員  10 人 

・受益対象者  介護保険認定の要支援高齢者  11 名 

・支出額    2,111,880 円 

 

  ④ 介護保険法に基づく居宅介護支援サービス事業 

・内 容  高齢者居宅介護支援事業 

・日 時  通年 

・場 所  オフィスかなざわ 及び 利用者宅 

・従事者人員  １人 

・受益対象者  介護保険認定の要介護高齢者及び要支援高齢者  12 名 

・支出額   1,092,221 円 

 

 ⑤障害者自立支援法に基づく障害福祉サービスおよび地域生活支援事業 

今年度は活動なし 

 

⑥ 地域サービス事業 

・内 容  高齢者支援事業（保険外サービス） 

・日 時  通年 

・場 所  利用者宅 

・従事者人員  17 人 

・受益対象者  地域に居住する高齢者で原則として介護保険認定者  20 名 

・支出額     1,240,510 円 

 

  ⑦まちづくりに関する研究調査事業 

    今年度は活動なし 



    

⓺まちづくりに関する普及啓発・コンサルタント事業 

・内 容  

「並木コミュニティカレッジ」を開催     

*４月 27 日 「横浜金沢の海辺の変貌―埋め立て前と後」 
     講師：田中常義氏  場所：金沢スポーツセンター研修室  参加者:60 名 

         *11 月 17 日 「浜空(横浜海軍航空隊)の歴史・秘話」 
            講師：大島幹雄氏   場所：オフィスかなざわ 参加者:35 名      

 *1 月 18 日  「追浜の戦争遺跡 第三海堡・貝山地下壕」 
            講師：昌子住江氏  場所：金沢スポーツセンター研修室  参加者：16 名 
     展示会 
       *4 月 20 日～5 月 6 日  「巨大航空写真展」   

場所：金沢スポーツセンターロビー 
       *10 月 2 日～12 月 25 日 「日本百名山「夫婦で踏破」写真展 
            出展者：北田敏夫氏  場所：オフィスかなざわ 
 
       

・日 時  上記のとおり 

・場 所  オフィスかなざわ他 

・従事者人員  20 人 

・受益対象者  並木周辺の居住者他 

・支出額    174,262 円 

 

⑨コミュニティ・サロン事業 

★コミュニティカフェ「Welcafe」を 毎週水曜日 9：30～15：30 に年間で 47 回開催。   

利用者 延べ 4,278 人   

10 月 20 日 コミュニティサロン連絡会「つながりステーション」の一員として、金沢区 

いきいきフェスタにコーヒーを出展   

     ★記念イベント 
*4 月 24 日 「グループサウンズの夕べ」 

奏者：ONE MORE TIME   場所：オフィスかなざわ  参加者：68 名 
*10 月 23 日 「グループサウンズの夕べ 第 2 回」 

奏者：ONE MORE TIME   場所：オフィスかなざわ  参加者：70 名 
   

 ★Welcafe ＆ カルチャークラブ 

*第一、第三水曜日は、金沢ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰと協働で「歌声♪と喫茶の会」を 21 回開催。 

参加者 延べ 686 名 

*8 月 11 日「夏の工作まつり」     参加者 15 名 

          *12 月 22 日「新年の門松を本物の竹で作ってみよう」   参加者 20 名 

 

・日 時  上記のとおり 

・場 所  オフィスかなざわ他 

・従事者人員  10 人 

・受益対象者  並木周辺の居住者他 

・支出額    1,121,687 円 

 


