
    

令和４年度  事 業 報 告 書 

 

                法人の名称  特定非営利活動法人らしく並木 

 

 

１ 事業の成果 

 ◆介護事業 

 令和４年度の介護事業は、引き続き感染予防を徹底しながらの活動であったが、コロナ感染への対応に

慣れてきたこともあり、後半は度の活動も利用者の増加がみられて昨年度より安定した経営状態に戻った。

また、年明けにヘルパーが 2 名加わり大きな戦力となっている。 

訪問介護事業は令和 5 年 1 月 1 日に指定更新した。利用者は月平均 7.5 名、横浜市第 1 号訪問事業(訪問

介護相当サービス・訪問型生活援助サービス)は月平均 6.6 名の利用者があった。居宅介護支援事業は、要

支援者へのプラン委託が引き続き増加しており、月平均 13.4 名の利用があった。また、らしく支援地域サ

ービスは保険外サービスとして、神奈川県の共同募金在宅福祉援助費の助成を得て行っている。介護保険で

はできない大掃除や庭の手入れ、通院付添い、不足する家事援助や移動介助など、利用者は月平均 5.2 名、

件数では延べ 273 件で、どの事業も昨年度より微増となった。 

研修については、11 月に虐待防止及び権利の擁護について、3 月に災害防止について行った。このほか役

員だけでオンラインでハラスメント対策研修を行った。これは、令和 5 年度にヘルパー全体で研修を行う予

定である。 

近年、金沢シーサイドタウンは、後期高齢者が増加しており、当事業所の利用者も 90 歳以上の独居の

方が多い。介護保険では地域での助け合いが重視されてきており、地域支援サービスも今後ますます重要性

が増していくと予想される。 

 

◆まちづくり事業 

並木コミュニティカレッジとして行っているまちづくり活動においては、令和 4 年度は 5 月、6 月、9 月

3 月と、歴史講座を中心に、4 回行った（詳しくは事業内容を参照）。 

 

地域の交流の場として始めたコミュニティカフェ「Welcafe」は、引き続き感染対策として、換気や消毒

に気を付けながら、計 50 回開催できた。利用者は延べ 2，343 名、1 回あたり平均 46.9 杯と、昨年度よりも

増加した。「歌♪と喫茶の会」もスポーツセンターの指導に従い予約制であったが、2 月から不要となり制限

人数も増えた。 

金沢区コミュニティ・サロン連絡会は４回開催され、他のサロンと相互の情報交換を行った。10 月 15

日に金沢区のいきいきフェスタが 3 年ぶりに再開され、サロン連絡会で「つながりステーション」名で出店

した。お天気も良くコーヒー238 杯の売り上げとなった。 

また、横浜金沢文化協会主催の「金沢区民コンサート」に出店依頼があり、休憩時間に 50 杯限定で 100 円

で販売した。非常に好評であった。 

 

２ 事業内容 

（１）特定非営利活動に係る事業 

★月 1 回定例会 開催 

  

① 介護保険法に基づく居宅サービス事業 

・内 容  高齢者訪問介護事業 

・日 時  通年 

・場 所  オフィスかなざわ 及び 利用者宅 

・従事者人員  10 名 



    

・受益対象者  介護保険認定の要介護高齢者 1 月あたり平均 7.5 名 

・支出額    3,659,075 円 

 

② 介護保険法に基づく介護予防サービス事業 

③ 介護保険法に基づく第 1 号事業 

・内 容  高齢者介護予防訪問介護 

・日 時  通年 

・場 所  オフィスかなざわ 及び 利用者宅 

・従事者人員  10 名 

・受益対象者  介護保険認定の要支援高齢者  1 月あたり平均 6.6 名 

・支出額    1,829,538 円 

 

  ④ 介護保険法に基づく居宅介護支援サービス事業 

・内 容  高齢者居宅介護支援事業 

・日 時  通年 

・場 所  オフィスかなざわ 及び 利用者宅 

・従事者人員  １名 

・受益対象者  介護保険認定の要介護高齢者及び要支援高齢者  1 月あたり平均 13.4 名 

・支出額    749,420 円 

 

 ⑤障害者自立支援法に基づく障害福祉サービスおよび地域生活支援事業 

今年度は活動なし 

 

⑥ 地域サービス事業 

・内 容  高齢者支援事業（保険外サービス） 

・日 時  通年 

・場 所  オフィスかなざわ 及び 利用者宅 

・従事者人員  10 名 

・受益対象者  地域に居住する高齢者で原則として介護保険認定者  1 月あたり 平均 5.2 名 

・支出額     1,002,161 円 

 

  ⑦まちづくりに関する研究調査事業 

    今年度は活動なし 

⑧まちづくりに関する普及啓発・コンサルタント事業 

・内 容  

「並木コミュニティカレッジ」を開催     

＊５月２1 日 「第三海堡遺構と貝山地下壕 見学」 
    講師：アクションおっぱま 
    場所：追浜 
    参加者：10 名 
＊6 月 1９日 「映画鑑賞と解説 ：ハドソン川の奇跡」 
    講師：工藤君明氏(元 JAMSTEC 研究主幹)・大井千明氏（元 B777 型機長） 

      場所：オフィスかなざわ 
    参加者：27 名 
＊９月 1８日 「祇園舟(富岡八幡宮)とお馬流し(本牧神社)の比較・検討」 

     講師：相澤竜次氏（八聖殿郷土資料館館長） 
  場所：オフィスかなざわ 

   参加者：15 名 
      ＊3 月 5 日  「横浜金沢の新田開発とその足跡―江戸時代から現在まで―」 



    

          講師：岩渕栄一氏（洲崎の歴史を調べる会） 
場所：オフィスかなざわ 

   参加者：31 名 
 
         
    ・日 時  上記のとおり 

・場 所  上記のとおり 

・従事者人員  16 人 

・受益対象者  並木周辺の居住者 他 

・支出額    94,034 円 

 

⑨コミュニティ・サロン事業 

★コミュニティカフェ「Welcafe」を 50 回開催。   

・日 時  毎週水曜日 10：00～15：30 

・場 所  オフィスかなざわ 

・従事者人員  ５人 

・受益対象者  並木周辺の居住者他 延べ 2,343 名（1 回あたり平均 46.9 名） 

・支出額    898,293 円 

 


